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Quienés somos?

 Albie aware, la fundación de Albie Carson de Cancer de Senos fue creada en 
memoriá a Albie Carson quien perdió la batalla al Cáncer de Senos en 2002.

 Albie perdió su vida al no darse cuenta de todos los analises y tratamientos
disponibles al nivel de su enfermedad, y es nuestra meta salvar otras mujeres
de este mismo destino.

 Albie Aware suena como, “Ill be aware” o “Estaré informada” y esa es nuestra
meta.

 Nuestra fundación pone enfasís en la detección temprana por medio de 
educación, sabiduría y analisis. Somos una fundación local ofreciendo
servicios y asistencia en la region de Sacramento.

albieawareinc @albieaware @albieaware



Datos
 Aproximadamente 1 de cada 8 mujeres estadounidenses (aproximadamente el 13%) desarrollará cáncer del 

mama invasivo a lo largo de su vida.

 En 2021, se espera que se diagnostiquen aproximadamente 281,550 nuevos casos de cáncer del mama invasivo
en mujeres en los EE. UU., junto con 49,290 nuevos casos de cáncer del mama no invasivo.

 Se espera que se diagnostiquen alrededor de 2,650 nuevos casos de cáncer del mama invasivo en hombres en 
2021. El riesgo de por vida de un hombre de cáncer del mama es de aproximadamente 1 en 833.

 Los factores de riesgo más importantes para el cáncer del mama son el sexo (ser mujer) y la edad (envejecer).

 Aproximadamente el 85% de todas las mujeres con cáncer del mama no tienen antecedentes familiares de la 
enfermedad.

 El cáncer de mama es la principal causa de muerte en mujeres de entre 40 y 55 años.

 El cáncer del mama se convirtió en el cáncer más común a nivel mundial a partir de 2021, y representael 12% 
de todos los nuevos casos anuales de cáncer en todo el mundo, según la Organización Mundial de la Salud.



Datos continuado
 Se espera que alrededor de 43,600 mujeres en los EE. UU. mueran en 2021 de 

cáncer del mama. La tasa general de mortalidad por cáncer del mama 
disminuyó un 1% por año entre 2013 y 2018. Se cree que estas disminuciones
son el resultado de los avances en el tratamiento y la detección más temprana
a través de exámenes de detección.

 La probabilidad de desarrollar cáncer del mama en los próximos 10 años es ... a 
la edad de 20 años - 1 de 1,985, 30: 229, 40: 68, 50: 37, 60: 26, 70:24

 En mujeres menores de 45 años, el cáncer del mama es más común en mujeres 
afroamericanas que en mujeres blancas. En general, las mujeres 
afroamericanas tienen más probabilidades de morir de cáncer del mama. Para 
las mujeres asiáticas, hispanas y nativas americanas, el riesgo de desarrollar 
cáncer del mama y morir a causa de este es menor.

 Más de 3.8 millones de sobrevivientes de cáncer del mama viven hoy en los 
Estados Unidos.



La Importancía de Salud de Senos

 Los senos consisten de glandulas, grasa y tejido fibroso, siempre estan
cambiando durante su menstruacíon, embarazos, amamentando y la 
menopausía

 Es imperativo que usted aprenda a saber que es “Normal” para su cuerpo

 Al detectarse temprano, junto con reducer los riesgos puede llegar a un 
resultado positivo y salvar mas vidas

 Cuando es detectado temprano, la sobreviviencia para los siguintes 5 años es
96%



Continuado’ 

 Para reducir el riesgo del Cancer de Senos se puede hacer examen propio de 
senos, Examen clinico, Examen de mamografia, y plan personal de acción

 Nunca ignore los cambios en sus Senos.





Symptomas a Vigilar…
 Cambiós, nuevos nudos, los ganglíos linfaticos, o nudos encontrados en la area de 

senos o axilas que no bajan despues de menstruación

 Cambios en forma, tamaño, simetría, o hinchazóndel pecho

 Cambios en color de la piel de seno o pezón: irritación, Colorado, sensibilidad, dolor 
o ternura persistente

 Secreción del pezon (liquido del pezon no relacionado a leche maternal), sangre, 
ozcuro, claro, y pegajoso

 Retracción del pezón; pezón undido o apuntando en nueva direccion

 Venas muy notables encima del seno





Desarollé un plan de Acción
Dieta y Estilo de vida

 Ejercisio Frecuente (3-5 veces por semana, minimó 30 a 40 minutos)

 Comer saludable (Lista de Super Comidas)

 Mantener un peso saludable (revise peso para su altura)

 No fumar

 Conozca sus plasticos 

 Actitud positiva/reducir o afrontar estrés

 Examen propio de Senos

 Respiración profunda











Cuando hacer un E.P.S

 Inicié a los 20 años y haga su examen una vez por més siguiendo las instrucciónes
que siguien:

- si esta menstruando, escoja un dia que sea 7 dias despues del primer   
día de su periodó para hacer su examen

- si ya no esta menstruando, escoja un dia del més, y hagase el examen
en el mismo dia cada més

- si esta embarazada o en un periodó de lactancía, puede hacerse su
examen una vez al mes aunque tal vez no pueda tener resultado
constanté para su cuerpo debido a los cambios en sus hormonas



Que hacer…

 Examenes clinicos por un profeciónal: cada tres años en sus 20’s, cada 2 años
en sus 30’s, y anualmente después de la edad de 40 años

 Mamografía anual: anualmente despues de la edad de 40 años. Mujeres de 
alto riesgo deben recibir un MRI y mamografíacada año

 Historía de familia debería de ser discutida con su doctor. Mujeres de alto 
riesgo incluyen las que saben que tienen BRCA1 o BRCA2 mutuación de genes, 
o tienen un familiar de primer nivel con cancer de senos.( Madre, hermano/a, 
o Hija)



Clases, Eventos y más…

 Clases y educación de Cancer de Senos se llevan acabo en el Sacramento Food 
Bank, Saca Community Learning Center y Wellspring Women’s Center 
periodicamente y son GRATÍS

 Tambien disponible, Clinica de Mamografía GRATIS en fechas seleccionadas

 Eventos especiales como Feria de Salud y mas también disponibleGRATÍS



Que te puede ofrecer Ablie Aware?

 Asistencia para pagar examenes y analises que pueden salvar su vida.

 Luchamos con sus aseguranza medicas y doctores para defender sus derechos 
de salud. 

 Brindamos clases de educacion preventiva para el Cancer de Senos.

 Brindamos una fuente de recursos para personas diagnosticadas con Cancer de 
Seno.  

 Miembros de Albie Aware te pueden acompañar a tu cita medica y asegurarse
de que se hagan todas preguntas adecuadas.


