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(Complementary Alternative Medicine - CAM) "'Q

En los Estados Unidos, el 62% de los adultos estan utilizando alguna forma de CAM, que incluye terapias
de parte de los proveedores, como atencion de acupuntura y de quiropractica.
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VISTA GENERAL DEL BENEFICIO DE ACUPUNTURA*

Cubre el tratamiento del dolor, relacionado a condiciones neuromusculoesqueléticas agudas, como la
disfuncion del cuello, de la espalda o de las articulaciones, los dolores de cabeza, el tiunel del carpo, la
artritis, las alergias y el asma. Los servicios de acupuntura tienen que ser autorizados.

* Copago de $15
* No se requiere un envi6 a consulta del PCP para recibir los servicios cubiertos
* 20 consultas, necesarias desde el punto de vista médico, al ano

* Los servicios cubiertos de acupuntura tipicamente incluyen:

La evaluacion La estimulacion manual
La electroacupuntura La moxibustion
La acupresion La aplicacion de ventosas (Cupping)

VISTA GENERAL DEL BENEFICIO DE QUIROPRACTICA*

Cubre el tratamiento del dolor, relacionado a condiciones neuromusculoesquelécticas agudas, como el
dolor de la parte inferior de la espalda, las dislocaciones y las torceduras, los dolores de cabeza, el dolor
del cuello y las contracciones musculares. Los servicios quiropracticos tienen que ser autorizados.

* Copago de $15
* No se requiere un envi6 a consulta del PCP para recibir los servicios cubiertos
* 20 consultas, necesarias desde el punto de vista médico, al ano

* Los servicios cubiertos de quiropractica tipicamente incluyen:
Los antecedentes La fisioterapia conjuntiva
Los examenes Las radiografias
La manipulacién

PARA LOCALIZAR A UN PROFESIONAL MEDICO QUE ESTE AFILIADO AL PLAN

Visite www.LandmarkHealthcare.com o llame al (800) 638-4557 para localizar a un(a) acupunturista o
quiropractico(a) en su area que esté afiliado(a) al plan.

*Consulte el Resumen de Beneficios y el Documento Conjunto de Prueba de Cobertura y Formulario de Revelacién de
Datos para obtener los detalles completos del plan. Landmark Healthplan of California, Inc. administra los servicios de
medicina alterna complementaria.

KAMSP090105



