
De acuerdo con un estudio oficial realizado a nivel nacional y que se hizo público en 
diciembre de 2008, en los Estados Unidos, aproximadamente el 38% de los adultos mayores 
de 18 años y el 12% de los niños utilizan alguna forma de CAM.

~ Centro Nacional para la Medicina Alternativa y Complementaria
   Noviembre del 2009

VISTA GENERAL DEL BENEFICIO DE ACUPUNTURA*

Cubre el tratamiento del dolor relacionado a condiciones neuromusculoesqueléticas agudas, 
como la disfunción del cuello, la espalda o las articulaciones, dolores de cabeza, túnel del 
carpo, artritis, alergias y asma. Los servicios de acupuntura tienen que ser autorizados.

•	 Copago de $15

•	 No se requiere una referencia del PCP para recibir los servicios cubiertos

•	 20 consultas medicamente necesarias al año

•	 Los servicios típicamente cubiertos de acupuntura incluyen:

Evaluación	 Estimulación manual

Electroacupuntura	 Moxibustión

Acupresión	 Aplicación de ventosas (“cupping”) 

VISTA GENERAL DEL BENEFICIO DE QUIROPRÁCTICA*

Cubre el tratamiento del dolor relacionado a condiciones neuromusculoesquelécticas 
agudas, como el dolor de la parte inferior de la espalda, dislocaciones y torceduras, dolores 
de cabeza, dolor del cuello y contracciones musculares. Los servicios quiroprácticos tienen 
que ser autorizados.

•	 Copago de $15

•	 No se requiere una referencia del PCP para recibir los servicios cubiertos

•	 20 consultas medicamente necesarias al año

•	 Los servicios típicamente cubiertos de quiropráctica incluyen:

Antecedentes	 Fisioterapia conjuntiva

Exámenes	 Radiografías

Manipulación

PARA LOCALIZAR A UN PROFESIONAL MÉDICO PARTICIPANTE

Visite www.landmarkhealthcare.com o llame al (800) 638-4557 para localizar a un(a) 
acupunturista o quiropráctico(a) participante en su área.

* Consulte el documento “Quiropráctica y Acupuntura Constancia de Cobertura” para obtener detalles adicionales sobre el 
plan. Los servicios de medicina alternativa complementaria  son administrados por Landmark Healthplan of California, Inc.
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